AFRO LUNCH

KW 32 /7 03.08. - 07.08.2026 VON 11:30 BIS 14:00
zwei Gange 14,90

Lunch Espresso 1,00 / Homemade Ice Tea 0,25 zum Lunch 2,00

MONIAG

Fruchtige Paprikaschaumsuppe (¢ oder kleiner Salat

Rindscurry mit grinen Bohnen und Reis aLine)
oder
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf auf Afro Spice Dukkah Melanzanicreme (c.on

Gazpacho mit Croutons (a1 oder Kleiner Salat

Gebratene Hihnerbrust auf Paprika-Kichererbsengemise mit mini Spinat 0.cl
oder
Tagliatelle mit Eierschwammerl & la Creme und Schnitlauch-Ol (s.c.c)

MITTWOCH

Rindsuppe mit Nudeln und Gemise i1.c.c,0 oder kleiner Salat

Geschmorte Kalbsvogerl mit Stampfkartoffeln und Karotten o,c.
oder
Tomaten-Feta-Quiche mit Basilikum und Cashewkernen (a.c,c)

DONNERSTAG

Perlgraupen-Krautersuppe 1 oder kleiner Salat

Lammtajine mit Oliven, Zitronen und Afro Spice Zahtar Polenta vy
oder
Mozzarella-Melonensalat mit Minze und Falafel 100

Afro Spice Red Curry-Erdnusssuppe (e oder kleiner Salat

Gebratenes Saiblingsfilet von der Fischerei Ausseerland auf Gemiise, Couscous und
Buttermilchschaum (1001
oder
Gemisefrittata mit Krduterfrischkdse und Afro Spice Harissa Tomatensauce c.cLn)



